
返泰学生防护要点
个人防护要点：

一、返校途中

1．有疫情高发地区（如湖北等地区）居住史或旅行史的学生，应向学校

报告，自离开疫情高发地区后，居家或在指定医学场所医学观察 14 天后

方可入学。

2.出发前或旅途中发现发热、乏力、干咳等症状，请戴好口罩前往医院发

热门诊就诊，同时向学校报告，推迟返校时间。前往医院时，避免乘坐公

共交通工具。

3.当同行人员出现新冠病毒感染的肺炎疑似病例，请积极配合当地疾控部

门排查；如有需要按规定进行医学观察，并及时向学校报告，推迟返校时

间。

4.乘坐飞机、火车、汽车等交通工具，请全程配戴口罩，若出现口罩潮湿

或使用时间达到4小时，请及时更换并将使用过的口罩放置有盖垃圾桶内。

5.在旅途中就餐、上洗手间、更换口罩以及到达目的地摘除口罩后，应立

即在流动水下用洗手液或肥皂洗手，时间为 15～30 秒；也可以使用含酒

精的免洗洗手液或消毒纸巾擦拭，时间大约为 20 秒。

6.旅途中请勿用手接触口、鼻、眼等部位。

7.在旅途中就餐要吃熟食，不要光顾路边无证摊点，防止暴饮暴食，注意



食品保质期。可使用消毒湿巾对就餐的小桌板等进行擦拭消毒。

8.到达目的地时配合测量体温和信息登记，重点地区来泰人员主动做好医

学观察。

二、返校后

1.返校后应每日监测体温和健康状况，尽量减少不必要的外出，避免接触

其他人员。

2.学生与其他师生发生近距离接触的环境中，要正确佩戴医用外科口罩或

N95 口罩，尽量缩小活动范围。

3.采用分餐进食，避免人员密集，减少人员交谈。就餐前洗手。就餐时注

意荤素搭配，合理营养。

4.打喷嚏或咳嗽时用纸巾捂住口鼻或用手肘衣服遮住口鼻，使用过的纸巾

投放至有盖垃圾桶。

5.勤洗手，外出回家、咳嗽或打喷嚏、饭前便后、接触脏物后一定要洗手，

减少与他人肢体接触。



学生个人防护要点（简略版）

1.有疫情高发地区（如湖北等地区）居住史或旅行史的学生，应向学校报

告，自离开疫情高发地区后，居家或在指定医学场所医学观察 14 天后方

可入学。

2.出发前或旅途中发现发热、乏力、干咳等症状，请戴好口罩前往医院发

热门诊就诊，同时向学校报告，推迟返校时间。前往医院时，避免乘坐公

共交通工具。

3.旅途中，乘坐飞机、火车、汽车等公共交通工具时要全程正确佩戴医用

外科口罩，4 小时更换一次。

4.减少不必要的外出，外出时建议步行或骑车，避免乘坐公共交通工具，

如必须乘坐，全程佩戴口罩。

5.宿舍及学习场所应定期开窗，保持空气流通，避免前往其他人群密集的

场所。

6.学生与其他师生发生近距离接触的环境中，要正确佩戴口罩，尽量缩小

活动范围。

7.注意个人卫生，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾或屈肘遮住口鼻。勤洗手，外

出回家、咳嗽或打喷嚏、饭前便后、接触脏物后一定要洗手。

8.不接触和食用野生动物，避免扎堆用餐，打包带回，单独用餐。

9.保证充足的睡眠，多喝水，勤锻炼，增强免疫力。

10.身体出现发热、乏力、干咳等症状，要及时向学校报告并到医院发热

门诊就医，如实告知医生自己在 14 天内的出行史。

大专院校、职业技术学校防控要点：

一、制定预案



根据教育行政部门的部署，制定本单位新型冠状病毒感染防控应急预

案，建立领导责任制，并将责任分解到部门（单位）和个人。

二、人员管理

1.开学前，对所有师生核查春节期间是否去过湖北地区，是否接触过湖北

地区亲友。如有，须居家观察 14 天后方可报到上班、入学；

2.做好学生入学报到流程管控，尽可能减少人员聚集；

3.建立健全学校与家长、学校与当地医疗机构及教育行政部门的联系机制，

完善信息收集报送渠道，保证信息畅通；

4.组织开展新型冠状病毒和呼吸道传染病防治知识的健康教育；

5.学校医务室须储备一定数量的医用口罩、一次性手套、洗手液和感冒药

品，设立专人落实晨、午检制度、因病缺课登记追踪制度、教职工病假记

录制度；6.若有教职员工或学生出现发热、咳嗽等呼吸道感染症状，应要

求其第一时间佩戴口罩到附近医疗机构发热门诊就诊；

7.对来访人员进行登记，禁止两周内来自湖北地区人员进入，其他人员需

检测体温正常并佩戴口罩方可进入；

8.尽量避免组织人数较多的会议、培训和大型活动；

9.出现发热、乏力、干咳及胸闷等疑似新型冠状病毒感染患者时，除做好

上述日常防控措施外，还须：

（1）督促疑似患者立即佩戴口罩到附近医疗机构发热门诊就诊；

（2）及时报告当地疾病预防控制机构和教育行政部门；

（3）新型冠状病毒的肺炎病例的密切接触者应接受 14 天医学观察；

（4）停止举办校内各种大型师生集会、会议等活动；

（5）启动以班级为单位的晨、午检制度；

（6）学校由专人负责离校学生的家访联系，了解其每日健康状况；

（7）根据疾病预防控制机构的要求实行日报和零报告制度，掌握每日现

症学生增减情况；

（8）配合卫生健康部门做好疫情的处理工作；



（9）学校须在当地疾病预防控制机构的指导下，做好教室、宿舍及公共

教室如电脑室、视听室、图书馆等的消毒与通风；

（10）引导师生不前往疫区。

三、环境管理

1.做好学校环境清洁消毒，加大每天巡查清扫消毒力度和频率，清除卫生

死角，进行鼠害监测和灭鼠。及时清理垃圾，洗手间要配备合规的洗手液，

保证供水设施清洁卫生、工作正常；

2.定期开展空气和物体表面消毒，可用含 0.5%过氧乙酸或 3%过氧化氢或

500mg/L 二氧化氯，按 20ml/m3 的量进行空气喷雾消毒。使用含氯消毒剂

如 84 消毒液、漂白粉、含氯泡腾片配制成浓度为 500mg/L～1000mg/L 的

溶液对物体表面（地面、扶手、门把手、课桌椅、体育器材等人体常接触

的物体或位置）进行擦拭消毒；

3.加强各类教学和生活场所（如教室、音乐室、舞蹈室、阅览室、保育室、

宿舍、教研室）的通风换气，每 2 小时开窗通风 1 次，每次 10～15 分钟。

使用空调系统的场所，要定期清洗空调，开启空调时，可同时开排气扇。

四、食堂管理

1.工作人员管理。每日对工作人员进行晨检（必要时每餐前检查），做好

记录和建档工作，发现有发热、咳嗽等症状的在岗员工，应立即停止其作

业并至发热门诊就诊；在岗员工应佩戴口罩上岗，尽量避免与具有呼吸道

疾病症状的人员密切接触，避免接触野生动物和活禽；工作人员在制备食

物前、加工生食或熟食之后、餐前便后、接触垃圾后，应按六步洗手法洗

手；暂停从疫区来的工作人员工作，协助将其送至所住（在）社区进行信

息登记，接受社区健康监测和管理，14 天隔离观察身体无异常后方可上岗。

2.经营管理。禁止经营、贮存野生动物或野生动物制品；不得饲养、采购

和现场宰杀活禽畜动物；对肉及肉制品做好索证索票工作，确保肉类来源

可追溯，尤其是加强对猪肉“两证一报告”的查验，严禁采购、使用病死、

毒死或死因不明的禽畜动物肉类及肉制品。



3.环境卫生。每天对就餐场所、保洁设施、人员通道、电梯间和洗手间等

进行消毒，洗手间应配备洗手水龙头及合规的洗手液、消毒液等；保持加

工场所和就餐场所的空气流通，定期对空气过滤装置进行清洁消毒；提供

送餐服务的食堂应每天对外送餐食的保温箱、物流车厢及物流周转用具进

行清洁消毒；近期有出现疑似病例或确诊病例就餐过的餐厅，应在疾控机

构指导下开展终末消毒。

4.规模控制。在疫情防控解除前，禁止大规模聚餐活动；提倡尽量在家就

餐或自行带餐，统筹安排分时段分批次就餐。条件允许时，用快餐盒配送。

5.宣传告知。加强疫情防控宣传，有条件的应配备相应的测温器具，对就

餐者进行发热症状检测、提醒。如在发现就餐者有发热、感冒、咳嗽等呼

吸道感染症状，应积极劝离现场并提醒其及时到医院就诊。



离泰人员防护要点

1.近期不去湖北省和其他疫情高发的地区，避免近距离接触咳嗽、发热病

人，尽量避免到医院探望病人。

2.注意自己身体状况，如有发热、乏力、干咳等症状，暂时不要离泰，及

时到医院发热门诊就医，如实告知医生自己在 14 天内的出行史。

3.旅途中乘坐飞机、火车、汽车等公共交通工具时要正确佩戴医用外科口

罩，4 小时更换一次。

4.到达目的地后建议步行、驾车或骑行出行，少乘坐公共交通工具，如必

须乘坐，全程佩戴口罩。

6.不参加聚会和集体活动，避免前往人群密集的场所，公共场所正确佩戴

口罩，家居及室内工作、学习场所应定期开窗，保持空气流通。

7.注意个人卫生，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾或屈肘遮住口鼻。

8.勤洗手，外出回家、咳嗽或打喷嚏、饭前便后、接触脏物后一定要洗手。

9.食物（尤其是肉和蛋类）要煮熟煮透，不接触和食用野生动物，避免扎



堆用餐，打包带回，单独用餐。

10.保证充足的睡眠，多喝水，勤锻炼，增强免疫力。
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